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Пояснительная записка 

Учебный план является частью основной образовательной 

программы МБОУСОШ № 7 им. Ю. А. Гагарина, разработанной в 

соответствии с ФГОС. В учебном плане полностью реализуется 

Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 

гарантирует овладение выпускниками необходимым объемом знаний, 

универсальными учебными действиями, соответствующим уровнем 

личностных и общекультурных компетентностей, социально-личностными 

умениями и навыками, предусмотренными ФГОС. 

В соответствии с пунктами 22 и 23 статьи 2 Федерального закона от 

29.12.2019г. № 273 «Об образовании в Российской Федерации» (далее – 

Закон) учебный план – это документ, которые определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности и, если иное не установлено Законом, формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план формируется в соответствии с действующими 

нормативами и потребностями обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Распределена годовая нагрузку в течение учебного года, 

использован модульный подход, учтены принципы дифференциации и 

вариативности. Учебный план составлен в соответствии с целями и 

задачами школы и направлен на формирование у обучающихся широкого 

научного кругозора, общекультурных интересов, личностно 

профессиональной направленности и готовности к профессионально-

личностному самоопределению. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального 

учебного плана социально-экономического профиля Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 при  шестидневной 

учебной неделе. 

 

 

 

 



Нормативная база  

В 2023-2024 учебном году планирование учебной деятельности  

проходит в  соответствии с основными федеральными нормативными 

документами: 
Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в РФ»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413  (далее ФГОС СОО); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12 

августа 2022 года № 732 "О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 года № 413" (далее-обновлённый ФГОС СОО). 

Федеральная образовательная программа среднего общего 

образования, утвержденная приказом Минпросвещения России от 18 мая 

2023г. № 371 (далее – ФОП СОО); 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации  и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 

28 января  2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

(далее  СанПин 1.2.3685-21); 

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (далее – Федеральный перечень учебников); 

Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016г. № 699 «Об 

утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

Федеральный перечень электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 



аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещение Российской Федерации от 02.08.2022 № 653; 

Приказ Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 21 декабря 2022 года № 3301 «Об организации 

работы по введению обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего, основного общего и 

среднего общего образования в общеобразовательных организациях 

Краснодарского края в 2023 году»; 

Федеральная программа среднего общего образования (далее ФОП 

СОО); 

Концепции преподавания учебных предметов; 

Письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 14.07.2023 № 47-01-13-13168/23 «О формировании 

учебных планов образовательных организаций на 2023-2024 учебный год». 

 

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Школа осуществляет образовательный процесс в соответствии с 

уровнями общеобразовательных программ: 

III ступень - среднее (полное) общее образование (нормативный срок 

освоения - 2 года). 

Типы классов в средней школе - общеобразовательные. 

Ожидаемые результаты. 

 На уровне  среднего общего образования (10-11 классы) – достижение 

уровня общекультурной, методологической компетентности и 

профессионального самоопределения, соответствующего образовательному 

стандарту средней школы. 

 

Режим функционирования образовательного учреждения 

В МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина для 10-11 классов установлен 

режим шестидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимальной 

допустимой нагрузки в течение дня составляет не более 7 уроков. 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с 

учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной учебной неделе и 

68 учебных недель за два учебных года. 

В 2023-2024 учебном году в МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина открыт 

социально-экономический профиль психолого-педагогической 

направленности. Социально-экономический профиль ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой. В данном профиле для изучения 

на углубленном уровне выбраны учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы»: «Математика» и «Обществознание». 

 



Продолжительность учебного года 

В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 10 и 11 классы–34 учебные недели. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном 

учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов 

учебного времени и каникул. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул составляет 7 

календарных дней, летних – не менее 8 недель. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21. 

Дата начала и окончания учебного года. 

начало учебного года – 1 сентября 2023 года 

окончание учебного года – 25 мая 2024 года 

Летние каникулы: 25 мая 2024 года - 31 августа 2024 года 

Продолжительность  урока  –  40 минут. 

 

Продолжительность учебной недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки: 

В 10-х и 11-х  классах – 37 часов в неделю; 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком предусмотрен перерыв продолжительностью 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

составляет 30 минут. 

Объём домашних заданий (по всем предметам): в 10-11 классах – до 

3,5 часов.  

 

Режим начала занятий, расписание звонков 

 
Учебный  

период 

Сроки 

учебных периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Коли-

чество  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть I 

полуго

дие 

01.09 − 27.10 (28.10) 8 нед. Осенние 29.10 − 06.11 9 07.11.2023 

II четверть 07.11 -29.12 (30.12) 8 нед. Зимние 31.12 – 08.01 9 09.01.2024 

III четверть II 

полуго

дие 

09.01 - 22.03 (23.03) 11 нед. Весенние 24.03 – 31.03 9 01.04.2024 

IV четверть 01.04- 25.05 7 нед.     

   . Летние 26.05 - 31.09  01.09.2024 

ИТОГО   34 недели     



 

Особенности и специфика образовательной организации 

В 10-11 классах реализуется профильное обучения. 

Профиль обучения – социально-экономический, направленность - 

психолого-педагогическая (профильные предметы – математика и 

обществознание. Для профессионального самоопределения в выбранном 

направлении и продолжения обучения по профилю в 10 классе вводится 

элективный курс «Основы педагогики и психологии» по 1 часу в неделю в 10 

и 11 классах.  

 

Региональная специфика учебного плана 

Региональной спецификой учебного плана  МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. 

Гагарина  является изучение учебного предмета «Кубановедение», 

преподается в 10-11-х классах по 1 часу в неделю как курс части учебного 

плана, формируемой участниками образовательных отношений. 

Проект «Самбо в школу» в 10-11-х классах реализуется в формате 

курса внеурочной деятельности «Самбо» по 1 часу в неделю. 

 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

При включении учебных предметов в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учитывался выбор обучающихся. 

Подведя итоги анкетирования, было принято решение включить предметы 

по выбору:  «Основы педагогики и психологии» - по 1 часу в неделю для 

10х и 11х классов; «Веб-конструирование» - по 1 часу в неделю для 10х 

классов; «Информатика в задачах» - по 1 часу в неделю для 11х классов; 

«Химия: теория и практика» - по 1 часу в неделю для 10х и 11-х классов; 

«Практическая биология» - по 1 часу в неделю для 10-х и 11-х классов; 

«Решение задач по биологии» - по 1 часу для 11-х классов. 

 

Деление классов на группы. 

Деление 10-х и 11-х классов на группы не предусмотрено. 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина. 

1-й урок 08.30 09.10 

2-й урок 09.20 10.00 

3-й урок 10.20 11.00 

4-й урок 11.20 12.00 

5-й урок 12.20 13.00 

6-й урок 13.10 13.50 

7-й урок       14.00  14.40 



Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным 

графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице. 
Классы Предметы Сроки  

проведения 

Формы проведения промежуточной 

аттестации 

10 Русский язык 08.04.-

12.04.2024 

контрольная работа в формате ЕГЭ 

Математика  15.04.-

19.04.2024 

контрольная работа в формате ЕГЭ 

Английский язык 12.04. – 

15.04.2024 

тестирование 

История  22.04.- 

26.04.2024 

тестирование 

Обществознание  22.04.- 

26.04.2024 

тестирование 

География  18.04-21.04.2024 тестирование 

Физика  16.05-18.05.2024 тестирование 

Химия  10.05-13.05.2024 тестирование 

Биология  10.05-13.05.2024 тестирование 

Информатика 10.05-13.05.2024 контрольная работа в формате ЕГЭ 

ОБЖ 16.05-18.05.2024 тестирование 

Физическая культура 7.04.- 9.04.2024 тестирование физической 

подготовленности 

11 Русский язык  декабрь 2023 

08.04.-

12.04.2024 

Итоговое сочинение 
контрольная работа в формате ЕГЭ 

Русский язык 08.04.-

12.04.2024 

контрольная работа в формате ЕГЭ 

Математика  15.04.-

19.04.2024 

контрольная работа в формате ЕГЭ 

Английский язык 12.04 – 

15.04.2024 

контрольная работа в формате ЕГЭ 

История  22.04.-26.04.202 тестирование 

Обществознание  22.04.- 

26.04.2024 

тестирование 

География  18.04-21.04.2024 тестирование 

Физика  16.05-18.05.2024 тестирование 

Химия  10.05-13.05.202 тестирование 

Биология  10.05-13.05.2024 тестирование 

Информатика 10.05-13.05.2024 контрольная работа в формате ЕГЭ 

ОБЖ 16.05-18.05.2024 тестирование 

Физическая культура 7.04.- 9.04.2024 тестирование физической 
подготовленности 

Проектная и 

исследовательская 
деятельность 

15.04.-

19.04.2024 

Защита проекта (презентация) 

 



Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением  

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

7 имени Героя Советского Союза Ю.А. Гагарина 

Промежуточную аттестацию в ОО в обязательном порядке проходят 

обучающиеся, осваивающие ООП начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования во всех 

формах обучения, включая обучающихся, осваивающих образовательные 

программы ОО по индивидуальным учебным планам; обучающиеся, 

осваивающие программу в форме семейного образования (экстерны) 

и в форме самообразования (экстерны). 

Форму текущей аттестации определяет учитель с учетом контингента 

обучающихся, содержания учебного материала и используемых им 

образовательных технологий. Текущая  аттестация проводится в 10-11 

классах   по полугодиям по балльной системе. Для письменных работ, 

результат прохождения которых фиксируется в баллах или иных значениях, 

разрабатывается шкала перерасчета полученного результата в отметку 

по пятибалльной шкале. Шкала перерасчета разрабатывается с учетом уровня 

сложности заданий, времени выполнения работы и иных характеристик 

письменной работы. 

Результаты промежуточной аттестации оформляются протоколом 

промежуточной аттестации. Сведения о результатах промежуточной 

аттестации доводятся до обучающихся и их родителей (законных 

представителей) в течение двух дней с момента проведения промежуточной 

аттестации посредством электронного журнала и электронного дневника 

обучающегося. 

На основании положительных результатов промежуточной 

аттестации обучающиеся переводятся в следующий класс. 

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному 

или нескольким учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) 

и иным видам учебной деятельности, предусмотренным учебным планом, 

или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии 

уважительных причин признаются академической задолженностью (ч. 2 ст. 

58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»). 

Условный перевод в следующий класс – это перевод обучающихся, 

не прошедших промежуточную аттестацию по уважительным причинам или 

имеющих академическую задолженность, с обязательной ликвидацией 

академической задолженности в установленные сроки. 

Учебно-методическое обеспечение 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется 

с использованием учебников, включенных в Федеральный перечень: 

Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022г. № 858 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 



использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (далее – Федеральный перечень учебников). 

Для реализации основной образовательной программы библиотечный 

фонд МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина  укомплектовывается  печатными 

изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическими и 

периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые 

образовательные программы учебным предметам, курсам, дисциплинам 

(модулям),  и определяется исходя из расчета не менее одного учебника в 

печатной форме или учебного пособия, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основной образовательной 

программы основного общего образования. 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям 

учебного плана. 

 

 

Заместитель директора по УВР                                                      Балкина Д.С.  

 

Приложение: Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов 

по ФГОС СОО-2022 социально- экономического профиля психолого-

педагогической направленности на 2023-2024 учебный год (шестидневная 

учебная неделя) (приложение № 1).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

 

УТВЕРЖДЕНО                                                                                                                                                                                                                            

решением педагогического совета 

протокол №  1 от « 30 »  августа  2023 г.  

Директор  МБОУСОШ № 7  

им. Ю.А. Гагарина  

 ______________ И.С. Шапурова 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования для 10-11 классов по ФГОС СОО-2022 

социально- экономического профиля психолого-педагогической направленности на 

2023-2024 учебный год (шестидневная учебная неделя) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень Количество часов в неделю (час) 
X класс  

2023-2024 уч.год 

XI класс 

 2024-2025 уч.год 
Всего 

Обязательная часть  

Русский язык 

и литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а
 Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология Б 1 1  2 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект  1  1 

ИТОГО  32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 5 6 11 

 Кубановедение  1 1 1 

Основы педагогики и психологии  1 1 2 



 Веб-конструирование  1  1 

Информатика в задачах   1 1 

Химия: теория и практика  1 1 2 

Практическая биология  1 1 1 

Решение задач по биологии   1 1 

Всего в неделю:  37 37 74 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка, СанПиН1.2.3685-

21 

 37 37 74 

Учебные недели  34 34 68 

Всего учебных часов на учебный 

период  

 1258 1258 2516 

 

 

 


