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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности составлен на основании федеральных и 

региональных нормативных документов: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте 

России 05.07.2021, регистрационный номер 64100; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СанПин 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (далее СанПин 2.4.3648-20); 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января  2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (далее  

СанПин 1.2.3685-21); 

 письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 13.07.2022 № 47-01-13-11919/2 «О формировании 

учебных планов образовательных организаций Краснодарского края на 2022-2023 

учебный год». 

 

В  соответствии с обновленным федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования (ФГОС НОО), 

основная образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе и через внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является составной частью образовательных 

отношений и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Под 

внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО, следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-

урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 

образовательной программы начального общего образования. 

Система внеурочной воспитательной работы представляет собой единство 

целей, задач, принципов, содержания, форм и методов деятельности. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для выявления и развития 

способностей обучающихся на основе свободного выбора, постижения духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций. 

Основные задачи организации внеурочной деятельности при получении 

начального общего образования: 

- выявить интересы, склонности, способности, возможности обучающихся по 
отношению к различным видам деятельности; 
- организовать общественно полезную и досуговую деятельность обучающихся 
совместно с учреждениями дополнительного образования, культуры и спорта; 



- создать условия для индивидуального развития обучающихся в избранной сфере 
внеурочной деятельности; 

- сформировать систему знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся; 
- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в начальной школе; 
- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 
- развивать опыт творческой деятельности, творческих способностей, 

неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить 

ещѐ целый ряд очень важных задач:  

- благоприятную адаптацию ребенка в школе; 

-  учебную нагрузку обучающихся; 

- улучшить условия для развития ребенка; 

-  возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание 

учебно – познавательной деятельности. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности общеобразовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций, включая организации дополнительного образования, 

профессиональные образовательные организации, организации культуры, 

физкультурно – спортивные и иные организации.  

Объѐм внеурочной деятельности для обучающихся на уровне  начального 

общего образования не более 1320 часов, в год — не более 330.  Внеурочная 

деятельность, осуществляемая во второй половине дня и организуется с целью 

реализации принципа единства образовательного пространства в сфере общего 

образования часы на внеурочную деятельность представлены следующим 

образом: 

1 час -  занятия «Разговор о важном» (понедельник, первый урок). Главная 

цель занятий развитие ценностного отношения школьников к своей родине – 

России, населяющим еѐ людям, еѐ уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 

3 часа – занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (дополнительное или углубленное 

изучение учебных предметов; исследовательская и проектная деятельность; 

региональный компонент; дополнительные занятия для, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы или трудности в освоении языка 

преподавания; занятия для школьников с ограниченными возможностями 

здоровья и т.п.) Кружок «Эрудит» предназначен для усиления предмета 

«Математика», «Удивительный мир слов» - для усиления предмета «Русский язык 

и «Литературное чтение». «История и культура кубанского казачества», «Основы 

православной культуры" проводятся в классе казачьей направленности. 

«Краеведческий туризм»  - в форме тематических занятий. 

1 час -  занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся: читательской, естественнонаучной, математической, финансовой, 

целью которых является развитие способности обучающихся применять 

приобретѐнные знания, умения и навыки для решения задач в различных сферах 



жизнедеятельности, (обеспечение связи обучения с жизнью). Читательская 

грамотность и Математическая грамотность 

1 час - занятия, направленные на профориентацию. Кружок «Разговор о 

профессии», кружок «Финансовая грамотность» по 0,5 часа.  

2 часа – развитие личности и самореализации обучающихся. Кружок 

«Выразительное чтение» (театральная деятельность), «Самбо», кружок военно – 

спортивного направления «Военно – спортивные игры», «Шахматы», которые 

проходят в формате интенсивов во внеурочной деятельности. 

2 часа – комплекс воспитательных мероприятий, направленных на 

удовлетворение социальных интересов и потребностей обучающихся, на 

педагогическое сопровождение деятельности социально – ориентированных 

ученических сообществ, целью которых является развитие важных для жизни 

подрастающего человека социальных умений – заботиться о других и 

организовывать свою собственную деятельность, лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения 

и принимать другие точки зрения. Уроки Мужества, проект «Орлята России) 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

сформировано с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и осуществляется в форме, отличной от урочной системы 

обучения, такой, как кружок параллели класса или отдельного класса. 

Формат реализации курсов внеурочной деятельности  - ежедневные 

занятия, интенсивы в форме классных часов, занятий кружков, круглых столов, 

диспутов, олимпиад, соревнований, общественно-полезной практики, экскурсии и 

др. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность в 

школе предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий и организуется по следующим направлениям развития личности: 

- спортивно-оздоровительное; 

- духовно-нравственное;  

- общеинтеллектуальное; 

- общекультурное; 

- социальное  

  

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для 

полноценного физического и психического здоровья школьников. 

 

  Духовно-нравственное направление создает условия для освоения 

школьниками духовных ценностей мировой и отечественной культуры, 

подготовки их к самостоятельному выбору нравственного образа жизни, 

формирования гуманистического мировоззрения, стремления к 

самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной 

практике. 

Общеинтеллектуальное направление позволяет обогатить запас 

учащихся научными понятиями и законами, способствует формированию 

мировоззрения, функциональной грамотности, дает возможность раннего 

выявления интересов и склонностей. 

 



Общекультурное: развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства 

прекрасного, творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций. 

Социальное направление помогает школьникам освоить разнообразные 

способы деятельности, развить активность и пробудить стремление к 

самостоятельности и творчеству. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные 

программы, происходит перед началом учебного года по согласованию с 

родителями (законными представителями) обучающегося.  

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового 

поколения в школе имеются следующие условия: столовая, в которой 

организовано двухразовое питание, спортивный зал, медицинский кабинет, 

библиотека с читальным залом, компьютерный класс, спортивная площадка. 

Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным 

инвентарем. Школа располагает материальной и технической базой, 

обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности 

обучающихся. Материальная и техническая база соответствует действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и 

финансовыми нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

 

 

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной работе                                                        Н.И. Литвинова 
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План внеурочной деятельности для 1-х  классов МБОУСОШ  № 7 им. Ю.А. Гагарина в рамках  реализации 

обновлѐнных ФГОС НОО    на 2022- 2023 учебный год 

 
 Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

Тематика 

внеурочной  

Наименование рабочей программы Форма проведения Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 
Классный час: 

«Разговор о важном» 

Темы и содержание разработанных на 

федеральном уровне 

Цикл классных часов для 

обучающихся 
1 1 1 

Дополнительное 
изучение учебных 

предметов 

«Эрудит» для усиления предмета 
«Математика» 

Кружок  1  1 

«История и культура кубанского казачества»  Кружок   1  

Основы православной культуры для классов 

казачьей направленности 

Кружок   1  

для усиления предмета «Русский язык и 

Литературное чтение» 

Интегрированный курс 

(кружок) «Удивительный 

мир слов» 

1 1 интенсив 1 

Краеведческий туризм Тематические занятия 1 интенсив  1 интенсив 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

Читательская грамотность кружок  0,5 I полугодие 0,5 I полугодие 0,5 I полугодие 

Математическая грамотность кружок 0,5 I I полугодие 0,5 I I полугодие 0,5 I I полугодие 

Профориетационная 

работа 

Разговор о профессии Кружок  0,5 интенсив 0,5 интенсив 0,5 интенсив 

Основы финансовой грамотности  Кружок  0,5 интенсив 0,5 интенсив 0,5 интенсив 

Развитие личности и 

самореализация 
обучающихся 

Театральная деятельность «Выразительное 

чтение» 

Кружок  1 интенсив 1 интенсив 1 интенсив 

«Самбо» Кружок 1 1 1 

Военно-спортивное направление кружок  0,5 интенсив  

шахматы кружок  0,5 интенсив  

Комплекс 

воспитательных 
мероприятий 

Уроки Мужества Урок 1 интенсив 1 интенсив 1 интенсив 

Проект «Орлята России» Проект 1 интенсив  1 интенсив 

ВСЕГО   10 10 10 
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