
                 УТВЕРЖДЕНО 
 

решением педагогического совета 

протокол №1 от 30.08.2020г 

Директор МБОУСОШ № 7 

им. Ю.А. Гагарина 

  И.С. Шапурова 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

основного общего образования ФГОС ООО (ЗПР) 

для 7 класса «Г»  

на 2022 – 2023 учебный год 

 
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

СРЕДНЕЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ № 7 

ИМЕНИ ГЕРОЯ СОВЕТСКОГО СОЮЗА 

Ю.А. ГАГАРИНА 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

г. Хадыженск 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1. Цели и задачи школы. 

Учебный план МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина основного общего 

образования для 7 класса «Г» обеспечивает реализацию программы основного 

общего образования в соответствии с Федеральными государственными 

образовательными стандартами основного общего образования (5-9 классы) (ЗПР) и 

направлен на формирование всесторонне и гармонично развитой личности, 

коррекцию недостатков, на адаптацию учащихся к условиям современной жизни, на  

реализацию следующих основных целей: 

- формирование целостного представления о мире, основанного на 

приобретенных знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и 

коллективной), опыта познания и самопознания; 

- определение склонностей и интересов; 

- социальное самоопределение. 

Задачи:  

‒ обеспечение преемственности основного общего образования;  

‒ обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми обучающимися;  

‒ обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных 

отношений;  

‒ сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности.  

 

Ожидаемые результаты 

 

 1) личностные результаты:  

 -  сформированность основ гражданской идентичности;  

 - сформированность основ социальных компетенций (включая ценностно-

смысловые установки и моральные нормы, опыт социальных и межличностных 

отношений, правосознание);  

 - сформированность учебно-познавательной мотивации как основы готовности 

и способности обучающегося к переходу к самообразованию, в том числе готовности 

к выбору направления профильного образования.  

2) метапредметные результаты: освоенные обучающимися метапредметные 

понятия и универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 

коммуникативные), способность их применять;  

3) предметные результаты: освоенные обучающимися в ходе изучения учебного 

предмета умения, специфические для данной предметной области виды деятельности 

по получению нового знания, его преобразованию и применению в учебных, учебно - 

проектных и социально-проектных ситуациях.  

 

Особенности и специфика образовательной организации 

 

Освоение Основной образовательной программы основного общего образования, 



реализующей требования ФГОС ООО, предусмотрено без углубленного изучения 

отдельных предметов.  

Школа призвана способствовать получению качественного образования лицами 

с ограниченными возможностями здоровья, коррекции нарушений развития и 

социальной адаптации. 

 
2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

В МБОУ ООШ № 7 им. Ю.А. Гагарина обучающиеся 7 класса с ЗПР (7 вид), 

имеющие заключение ПМПК осваивают основную адаптированную образовательную 

программу (ЗПР VII вид) в соответствии ФГОС ООО. Обучаются очно вместе с 

учащимися школы. 

 

3. Нормативная база для разработки учебного плана. 

 

В 2022-2023 учебном году планирование учебной деятельности  проходит в  

соответствии с основными федеральными нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897, в редакции приказа Минобрнауки России от 

11.12.2020г. № 712 (далее ФГОС ООО); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. №287  (далее ФГОС ООО-2021); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении 

Порядка организации  и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» ( далее СП 2.4.3648-20); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января  2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (далее  СанПин 1.2.3685-21); 

 Приказ Минобрнауки России от 9 июня 2016г. № 699 «Об утверждении 

перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» 

 Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020г. № 254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального, основного и среднего общего образования» (с изменениями, приказ 

  



 Минпросвещения России от 23 декабря 2020 № 766) (далее – Федеральный перечень 

учебников). 

С учетом документов: 

 Основная общеобразовательная программа основного общего 

образования (далее ООП ООО); 

 Концепции преподавания учебных предметов; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011г. № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 письмо Министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 13.07.2022 № 47-01-13-11919/2  «О формировании учебных 

планов образовательных организаций Краснодарского края на 2022-2023 учебный 

год» 

 

и региональными нормативными документами: 

- приказа министерства образования, науки и молодежной политики 

Краснодарского края от 29 января 2014г № 399 «Об утверждении Порядка 

регламентации и оформления отношений государственной или муниципальной 

образовательной организации с обучающимися и (или) их родителями 

(законными представителями) в части организации обучения по образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования 

на дому или в медицинских организациях».

 
Режим функционирования МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина 

 

Учебный план МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина составлен с учетом  

обеспечения выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПин 1.2.3685-21 и предусматривает 5 - 

летний нормативный срок освоения образовательных программ в соответствии с 

ФГОС ООО. Организация образовательного  процесса регламентируется 

календарным учебным графиком. 

1. Дата начала и окончания учебного года. 

начало учебного года – 1 сентября 2022 года 

окончание учебного года – 25 мая 2023 года 

2. Продолжительность  урока  –  40 минут.  

3. Продолжительность учебного года, продолжительность учебных периодов, 

сроки и продолжительность каникул. 

   Продолжительность учебного года – 34 учебные недели при делении на 

четверти. Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 

календарных дней, летом - не менее 8 недель.  Обучение организуется  в режиме 5-

дневной учебной недели. 
Учебный  

период 

Сроки 

учебных 

периодов 

Количество 

учебных 

недель 

Каникулы Сроки  

каникул 

Количест

во  

дней 

Выход на  

занятия 

I  четверть I полугодие 01.09− 30.10 8 нед. Осенние 31.10−07.11 8 08.11.2022 

II четверть 08.11 -26.12 8 нед. Зимние 27.12 – 10.01 15 11.01.2023 

III четверть II полугодие 11.01.- 26.03 10 нед. Весенние 27.03 – 02.04 7 03.04.2023 

IV четверть 03.04- 25.05 8 нед.     

Итого   34 нед.   30 дней  

    Летние  102  



Летние каникулы: 25 мая 2023 года - 31 августа 2023 года 

4. Режим начала занятий, расписание звонков: 

 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка обучающихся – 32 часа. 

Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

предусмотрен перерыв продолжительностью 20 минут. Продолжительность перемены 

между урочной и внеурочной деятельностью составляет 30 минут. 

Объѐм домашних заданий (по всем предметам) - 2,5 ч. Продолжительность 

учебных занятий для обучающихся не более 6 уроков. 

 

Выбор учебников и учебных пособий, используемых при реализации 

учебного плана 

 

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень: 

Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020г. № 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность» (с изменениями, приказ 

Минпросвещения России от 23 декабря 2020г. №766) (далее Федеральный перечень 

учебников) также  используются учебники  приобретенные до вступления  в силу 

данного приказа,  в течении 3-х лет из федерального перечня учебников 

утвержденных   Приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями). 

Для реализации основной образовательной программы библиотечный фонд 

МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина  укомплектовывается  печатными изданиями 

(включая учебники и учебные пособия), методическими и периодическими 

изданиями по всем входящим в реализуемые образовательные программы учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям),  и определяется исходя из расчета не 

менее одного учебника в печатной форме или учебного пособия, достаточного для 

освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, учебного плана основной образовательной программы 

основного общего образования. 
 

 

 

 

 

1-й урок 08.30 09.10 

2-й урок 09.20 10.00 

3-й урок 10.20 11.00 
4-й урок 11.20 12.00 

5-й урок 12.20 13.00 

6-й урок 13.10 13.50 

7-й урок 14.00 14.40 
5.  



Региональная специфика учебного плана 

 

Региональной спецификой учебного плана  МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. 

Гагарина  является изучение: 
- учебного предмета "Кубановедение", преподается с 7 «Г» классе по 1 часу в 

неделю, из части, формируемой участниками образовательных отношений. 
- учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности" в 7 «Г» 

классе как отдельный предмет не изучается, но реализуется в вариативных модулях 

учебных предметов: биология, технология, физическая культура, история; 

-учебного предмета "Биология" в 7 «Г» классе в объеме 2 часов
 
 (второй час 

из части, формируемой участниками образовательных отношений); 

Внеурочная деятельность: 

 «Основы православной культуры», «История и современность кубанского 

казачества»; 

«География Краснодарского края»; 

«Практикум по геометрии»; 

«Финансовая математика» ; 

«Естественнонаучная грамотность», «Читательская грамотность»; 

«Математическая грамотность: «Читаем, решаем, живем»; 

«Основы финансовой грамотности»; 

«Информационная работа, профильная ориентация»; 

«Практикум по геометрии»; 

«Черчение». 

 

Часть учебного плана,  формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Механизм формирования Учебных планов МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. 

Гагарина обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, ФГОС ООО-2021 по 

предоставлению возможности изучения родного языка на основе выбора 

обучающихся и их родителей  (законных представителей) русского языка как родного 

языка. В соответствии с выбором обучающихся и их законных представителей 

изучение содержания предметной области «Родной язык и родная литература»  

осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литература», и 

включены в обязательную часть учебного плана, за счет 1 часа физической культуры 

в 6, 7  классах.  

Для 7 «Г» класса 2022-2023 учебного года учебный предмет «Родной язык» 

(русский) будет преподаваться в объѐме 0,5 часа  (первое полугодие – 17 часов в 

неделю), учебный предмет «Родная литература» (русская) - в объеме 0,5 часа (второе 

полугодие – 17 часов в неделю).  

Учебные предметы в 7 «Г» классе «Родной язык (русский)» и Родная 

литература (русская)» - не оцениваются. 

Включение обучающихся основной школы в учебно-исследовательскую и 

проектную деятельность организовано через учебный план и/или план внеурочной 

деятельности.   

 

 



Индивидуальный проект, представляющий собой самостоятельную работу, 

осуществляемую обучающимся на протяжении длительного периода, возможно, в 

течение всего учебного года, имеет особое значение для развития универсальных 

учебных действий в основной школе. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса при 5-ти 

дневной учебной неделе в целях реализации в учебном процессе региональной 

специфики - кубановедение -1 час; 

Курс ОБЖ входит в содержание учебных предметов:  география, технология, 

физическая культура, кубановедение.  
Курс Физической культуры в уменьшается до 2-х часов и компенсируется за 

счет дополнительного образования:  шахматы кружок «Белая ладья», «Волейбол», 

«Спортивный марафон» - по 1 часу. 

В школе используются следующие формы организации учебного процесса: 

- классно – урочная система, групповые формы урочной работы, 

индивидуальное обучение, внеурочные виды деятельности: игровая, 

познавательная, досугово-развлекательная (досуговое общение), художественное 

и социальное творчество, трудовая, спортивно-оздоровительная деятельность, 

туристско-краеведческая и проектная деятельность, эколого-краеведческое 

воспитание. Организация учебного процесса ведется в целях охраны жизни и 

здоровья учащихся. 

Обучение и воспитание несут коррекционно-развивающий характер. На 

уроках применяются здоровьесберегающие технологии, физкультминутки. 

При организации изучения общеобразовательных предметов и учебных 

курсов, предусмотренных адаптированной основной общеобразовательной 

программой, учителя при формировании рабочих программ используют на уроке 

методические приѐмы и подходы для учащихся, используя рекомендации ПМПК. 

Учебный план включает учебные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям обучающихся с ОВЗ. 

Ведущим принципом обучения является - коррекционная направленность 

обучения. Общая коррекционная работа дополняется коррекцией недостатков, 

характерных для отдельных групп учащихся. Эта коррекционная работа 

реализуется в процессе дифференцированного подхода. 

Начало учебного года, сроки и продолжительность каникул соответствуют 

срокам, установленным годовым календарным графиком. 

Недельная нагрузка дана в соответствии с возрастными, интеллектуальными 

психофизическими возможностями детей. 

Все индивидуальные и групповые коррекционные занятия проводятся во 2 

половине дня. Отметки на этих занятиях обучающимся не выставляются. Таким 

образом, данный учебный план учитывает  особенности 

познавательной деятельности детей с задержкой психического развития, 

обеспечивает коррекцию развития этих детей с целью дальнейшей 

социализации, их реабилитации в обществе.  

 

Обучающиеся 7 класса занимаются в одну смену.  



Режим начала дополнительных и индивидуальных занятий: начало 

дополнительных и индивидуальных занятий с обучающимися организуется не 

раньше, чем через 45 минут после окончания основных учебных занятий. 

 

7. Выбор учебников и учебных пособий, используемых при 

реализации учебного плана 

Изучение учебных предметов Федерального компонента (обязательной части) 

учебного плана организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20 

мая 2020 г. № 254 "Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность" (с изменениями, приказ Минпросвещения России 

от 23 декабря 2020 г. № 766). 

При изучении предметов, курсов регионального компонента и компонента 

образовательного учреждения используются пособия и программы, 

рекомендованные к использованию в методических рекомендациях о 

преподавании учебных предметов, разработанных ГБОУ 

«Институт развития образования» Краснодарского края (ГБОУ ИРО 

Краснодарского края, а также программ, разработанных учителями школы и 

прошедших внутреннюю или внешнюю экспертизу. 

Согласно нормам части 2 статьи 28 Закона РФ "Об образовании в Российской 

Федерации», образовательные организации свободны в определении содержания 

образования, выборе учебно – методического обеспечения, образовательных 

технологий по реализуемым ими образовательным программам». 

Таким образом, учителя имеют право выбирать УМК в соответствии с той 

образовательной программой, которая утверждена в образовательном 

учреждении. В одном образовательном учреждении в разных классах обучение 

может осуществляться по параллельным УМК. 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

не менее одного учебника в печатной форме, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основной 

образовательной программы основного общего образования (далее ООП ООО); 

не менее одного учебника в печатной и форме или учебного пособия, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана ООП ООО. 



8. Особенности учебного плана 

Учебный план основного общего образования МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. 

Гагарина обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам 

(годам обучения). 

Учебный план основного общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного приказом 

Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования». 

В соответствии с ФГОС основного общего образования структурно предмет 

"История" включает учебные курсы по истории России и всеобщей истории. 

Планируемые предметные результаты представлены в виде общего перечня для 

курсов истории России и всеобщей истории. Государственная итоговая аттестация 

по образовательным программам основного общего образования также 

проводится по учебному предмету "История". Изучение учебного предмета 

"История России. Всеобщая история" осуществляется по линейной модели 

исторического образования. 

В 2022-2023 учебном году преподавание учебного предмета 

"Обществознание" осуществляется в соответствии с Концепцией преподавания 

учебного предмета "Обществознание" в образовательных организациях 

Российской Федерации по учебникам из действующего Федерального перечня 

учебников. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется по основным направлениям развития личности (духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное и т. д.). 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина. 

Содержание данных занятий должно формироваться с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательным 

учреждением могут использоваться возможности учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности могут 

использоваться возможности специализированных лагерей, тематических 

лагерных смен, летних школ. 

Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована в том 

числе с помощью дистанционного образования. 

 
 

 

 



9. Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Промежуточная    аттестация    обучающихся    проводится    согласно 

«Положению о порядке проведения текущей и промежуточной аттестаций, 

системе оценки успеваемости обучающихся МБОУСОШ № 7 им. Ю.А. Гагарина» 

и «Положению о системе оценки качества образования по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для обучающихся с задержкой 

психического развития» (утверждено решением педагогического совета от 

30.08.2022 г. протокол № 1) . 

 
 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного 

плана. 

 
 
 

Заместитель директора 

по учебно-воспитательной 

работе                                                                                 Балкина Д.С.  



Приложение № 1 

к учебному плану 

Утверждено 

решением педагогического совета 
протокол № 1 от 30.08.2022 

директор МБОУСООШ № 7 

им. Ю.А. Гагарина 

    И.С. Шапурова 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 7-х классов по ФГОС-ООО 

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы/классы 

Количество часов в неделю 

VII 
2022-
2023 

VIII 
2023-
2024 

IX 
2024-
2025 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 136 

Литература 2 2 3 68 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 17 

родная литература 0,5 0,5 0,5 17 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 102 

Второй иностранный язык 

   

 

Общественно-научные 

предметы 
История России. Всеобщая история 2 2 3 68 

Обществознание 1 1 1 34 

География 2 2 2 68 

Математика и информатика Математика     

Алгебра 3 3 3 102 

Геометрия 2 2 2 68 

Информатика 1 1 1 34 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

   

 

Естественнонаучные 

предметы 

 

Физика 2 2 3 68 

Химия  2 2  

Биология 2 2 2 68 

Искусство Музыка 1 1  34 

Изобразительное искусство 1 1  34 

Технология Технология  2 1  68 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 68 

Основы безопасности жизнедеятельности  1 1 
 

Итого 31 32 32 1054 

Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса  

При шестидневной учебной неделе    
 

 

При пятидневной учебной неделе  
 

  

 В том числе                              Кубановедение 1 1 1 34 

Проектная и исследовательская 

деятельность 
  1 

 

Профориентационные курсы   1  

В том числе - предметные 
Введение в языкознание   0,5  

Решение текстовых задач    0,5  

Максимально допустимая 

недельная нагрузка, СанПиН 

1.2.3685-21 

При шестидневной учебной неделе   36  

При пятидневной учебной неделе 
32 33 - 

1088 
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